
【参加対象】 岩手へのU・Iターンを考えている方ならどなたでも参加できます
【参加方法】 オンラインまたは東京会場への来場

支援制度や岩手の仕事・就職情報サイトの活用例、
就活準備のしかたがわかる！
岩手移住へのプランを立てるなら 今！

4月20日（土）
１3：００～15：00

オンライン
または

東京会場

個別相談会
実施

(希望者のみ)

岩手県のU・Iターン支援の取組

移住支援金やお試し居住体験事業など
令和６年度最新の支援情報を紹介

いわての就職活動を考える

岩手の仕事・就職情報サイト「シゴトバ
クラシバいわて」の活用方法などをご案内

いわてでの未来を考える

・ワークシートを使って、いわてでの暮らしと
仕事をプランニング
・ご自身の「今」と「これからの希望」を
個別に整理（5分程度）
※もう少し時間をかけて整理したい方は

セミナー後の「個別相談会」をご利用いただけます

内容 日時・お申し込み

■日時：4月20日（土）１3：００～15：00
※個別相談会 15:05～15:35
（1人15分程度／希望者数に応じて終了時間が前後する可能性あり）

■参加方法：【会場参加】 ふるさと回帰支援センター
（東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館８階 セミナールームB）

【オンライン参加】 Zoom

■申込先：https://www.shigotoba-
iwate.com/events/9280

お問い合わせ先

いわてU・Iターンサポートデスク
【TEL】 019-621-1171 【MAIL】 event@iwatelife.net

ふるさと回帰支援センター東京オフィス 2024年第147回ふるさと暮らしセミナー

いわて暮らしセミナー
～「いわてのシゴト」

スタートアップセミナー～
事前申込

＆
参加無料

[ジョブカフェいわて内]

[個別相談会]
１5：０5～15：35

岩手県の移住に役立つ支援制度・求人マッチングサイト

２３区に在住
or 通勤の方

岩⼿県移住⽀援⾦
⽀給額︓①単⾝ 60万円 ②世帯 100万円

③子育て世帯 100万円さらに
子ども一人につき100万円加算

東京圏
在住の方

いわて若者移住⽀援⾦
⽀給額︓①単⾝ 15万円 ②世帯 25万円
加算額︓子ども一人につき25万円

申請者本人が⼥性 5万円
申請者本人が25歳以下 5万円

23区外・39歳以下

岩手県内企業への就職活動の
交通費を⽀援します︕
（最大2回まで）

就職活動交通費支援

家電等を整備した県営住宅を
低廉な家賃で貸出します︕
（家賃10,000円/月額）
（最⻑3年）

いわてお試し居住体験事業

子ども１人につき100万円を
加算する子育て加算が、令和
６年度も継続します︕

岩手県移住支援金

岩手県公式の仕事・就職情報
サイト。利⽤登録するとサイ
ト独⾃求人に応募できます︕

シゴトバクラシバいわて


