
インターン 準備ラボ
来てみて！ジョブカフェいわて

意外と知らない、自分のコト。
他者視点で“私”を知ろう！

インターンの評価は、準備で変わる。
“自己PR”を武器にしよう！

私にできる“チーム貢献”って？
グループワークで活躍できる自分になろう！

自 分 を 深 掘

GD・GW実践

申込方法 事前申込が必要です。専用フォームからお申込みください。
※フォームの「利用したいサービス」欄は「希望のセミナー名」にチェックを入れてください

各回8名（最少催行人員各回3名）定 員

seminar@jobcafe-i.jp
お問い合わせ

盛岡市菜園1-12-18 盛岡菜園センタービル５階

ジョブカフェいわて TEL: 019-621-1171

ジョブカフェいわては、岩手県が運営している若者のしごと・就職のサポート施設です。

ジョブカフェいわて ｜ 検索

2028年3月卒の大学生等（その他の学年の方も参加可！）対 象

Zoomによるオンライン開催
※Zoomのカメラ・マイクを使用できる環境でご参加ください

開催方法

お申込みは
コチラから

自己P R準備
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自分を知る方法とは / 経験を言語化する / 他者視点で”私”を知る

#自分発見 #他者視点 #意外な一面 #気づきの時間

作成ポイントを学ぶ / 自己PR を作成する / Try！60秒プレゼントレーニング

#自己PR #アウトプット #伝える力を磨く #フィードバック希望

6 26 金

18:00-19:30

7 4 土

10:30-12:00

7 土

10:30-12:30

11
GDの流れを知る / “自分の役割”を考える / GD・GWを体験する

#GD初心者歓迎 #進め方を学びたい #自分の役割 #チームで考える

グループディスカッション・ワーク


